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Strumpfregel:
Maschenprobe bei 5cm 28M und  40R

Größe 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45

Anschlag (M) 36 40 44 46 48 52 54 56 60 60 62 62

Schaftlänge (cm) 8 10 10 12 14 16 18 20 20 24 24 26

Fersenbreite (M) 18 20 22 23 24 26 27 28 30 30 31 31

Fersenhöhe (R) 16 16 20 20 20 20 20 24 24 24 24 24

beidseitige Aufnahme
je Seite

8+2 8+2 10+2 10+2 10+2 10+2 10+2 12+2 12+2 12+2 12+2 12+2

Fußlänge ab Ferse
bis Abnahme (cm)

7 8,5 10 11 12 13 14 15 15,5 17 17,5 18

Größe
Die Fußlänge, bei Socken in cm gemessen, berechnet man folgendermaßen: 
Schuhgröße geteilt durch 3 mal 2 = Zentimeterlänge
Beispiel: Schuhgröße 42 entspricht einer Fußlänge von 28cm.

1. Schaft
Schaftlänge nach Tabelle arbeiten.

2. Fersenwand
Die Fersenwand über die Hälfte der angeschlagenen Maschen stricken. Stricken Sie über die erste und die vierte Nadel glatt
rechts. Die andere Hälfte der Maschen wird vorerst still gelegt. Stricken Sie so viele Reihen wie in der Tabelle unter
Fersenhöhe angegeben ist. (aber nie mehr als 6cm)

3. Fersenwand verstärkt
Bei Socken, die stark strapaziert werden , können Sie die Fersenwand verstärken, in dem Sie in jeder 2. Reihe versetzt
Hebemaschen einarbeiten.

4. Fersenkäppchen
Zwei Drittel der Maschen minus eine Masche rechts abstricken. Die letzte Masche des zweiten Drittels wird mit der ersten
Masche des dritten Drittels rechts verschränkt (hinten in die Masche einstechen) zusammengestrickt.
Wenden, die erste Masche links abheben, links stricken bis zur letzten Masche des zweiten Drittels und diese mit der letzten
Masche des ersten Drittels (von vorne betrachtet) links zusammenstricken. An beiden Seiten müssen nach dem
Zusammenstricken gleich viele Maschen stehenbleiben.
Wenden, eine Masche rechts abheben und fortlaufend die Maschen vor und hinter der entstandenen Lücke rechts
verschränkt oder links zusammenstricken.
So fortfahren, bis alle seitlichen Maschen aufgebraucht sind.

5. Zwickel
Für den Zwickel stricken Sie wieder in Runden glatt rechts. Zusätzlich zu den übriggebliebenen Maschen des Käppchens,
werden auf der ersten und der vierten Nadel die Maschen aus den Randmaschen der Fersenwand herausgestrickt, aus jeder
zweiten Reiche eine Masche. Damit zwischen Fersenwand und Schaft kein Loch entsteht, stricken Sie zwei Maschen
zusätzlich heraus. Die Schaftmaschen glatt rechts abstricken, die Runde gegengleich beenden.
Stricken Sie eine Runde ohne Abnahmen. Aus den Überhangmaschen der ersten und der vierten bilden Sie den Zwickel. Es
wird in jeder zweiten Reihe abgenommen:
Erste Nadel: die letzte Masche zusammenstricken.
Vierte Nadel: die ersten zwei Maschen überzogen zusammenstricken, das heißt eine Masche abheben, eine Masche rechts
stricken und die abgehobene über die gestrickte Masche ziehen.
Der Zwickel ist beendet, sobald die ursprüngliche Maschenzahl wieder erreicht wird.

6. Fuß
Stricken Sie die Socken bis zu Beginn der Spitze in Runden gerade hoch. 

7. Bandspitze
Dann beginnen die Bandabnahmen für die Spitze. Es werden grundsätzlich auf der ersten und der dritten Nadel die dritt-
und zweitletzte Masche rechts, auf der zweiten und vierten Nadel die zweite und die dritte Masche überzogen
zusammengetrickt.
Diese Abnahmen wiederholen und immer eine Reihe ohne Abnahmen dawischenstricken, bis Sie nur noch die Hälfte der
Maschen auf den Nadeln haben.
Dann in jeder Runde abnehmen, bis auf jeder Nadel noch 2 Maschen liegen (insgesamt acht Maschen).
Auf je zwei Nadeln vier Maschen gegenüberlegen ( Bändermaschen).
Strumpf auf links ziehen und vier mal je zwei gegenüberliegende Maschen zusammenstricken und sofort abketten.
Sie können auch die letzten 8 Maschen mit einem doppelten Strickfaden zusammenziehen und die Fäden auf der Innenseite
vernähen.


